
                                                     

 

 

  

2013 年 4月 10 日 

報道関係各位 

株式会社ＭＰＤ  

 

ＭＰＤオリジナル本 3作品発売について 
                                     

 

TSUTAYA 店舗で取り扱う商品の商物流事業会社、株式会社ＭＰＤ（本社：東京都渋谷区 代表取締

役社長 清地泰宏）は、オリジナル企画本を3タイトル発売いたします。いずれも料理に関する作品で、

お弁当の献立本が 1タイトル、家庭で作れるカフェ風レシピ本が 2 タイトルです。 3 タイトル共に、書店

様で売り方を選択出来るように、時限再販商品としてご提供いたします。 

全国の TSUTAYA（一部店舗を除く）他、ＭＰＤとお取引のある約 600 店舗と、日本出版販売株式会

社とお取引のある一部書店で販売予定です。 

 

【商品概要】 

タイトル 『魚屋三代目いえカフェれしぴ』 

 ISBN978-4-906969-14-2 

定価 880 円（税込） 

発売時期 2013 年 4月 10 日 

 ※本タイトルは時限再販 2013 年 6 月 1 日商品です 

内容 神奈川県厚木市にある老舗魚屋「魚武」の主人、料理人兼ブロガーの魚屋三代 

 目によるレシピ集。スーパーマーケットで購入できる食材のみを使用して作る簡 

 単かつ豪華な料理114メニューを紹介しています。魚に限らず、肉・野菜など様々 

 な食材を使い、和洋中、おもてなし料理から家庭料理まで幅広いシチュエーショ 

 ンに使えます。 

 

 

              

 

 

●魚屋三代目 

“はなまるマーケット”への出演や、

ブログレシピでの上位ヒット著名人。 

著書：魚屋三代目のさかなレシピ 



                                                     

 

 

 

 

【商品概要】 

 タイトル 『鈴木あすなの女子会＠いえカフェれしぴ』 

  ISBN978-4-906969-15-9 

 定価 880 円（税込） 

 発売時期 2013 年 4月 10 日 

  ※本タイトルは時限再販 2013 年 6 月 1 日商品です 

 内容 モデル、料理研究家、更に管理栄養士の資格を持つ鈴木あすなによるいえカフェ 

  レシピ本が登場。今流行りの自宅で女子会にぴったりのパーティーメニューをテ 

  ーブルコーディネートと共に紹介しつつ、一人暮らし女性やカップルに最適な簡単 

  オシャレ料理と冷凍食品アレンジレシピなど 93 メニューを掲載。料理初心者にお 

  勧めの一冊です。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●鈴木あすな 

西野カナらによる音楽 PV「Brave 

Heart」にも出演のモデル兼料理研

究家。 



                                                     

 

 

 

 

 【商品概要】 

     タイトル 『幼稚園のおべんとう』 

  ISBN978-4-906969-12-8 

 定価 880 円（税込） 

 発売時期 2013 年 3月 15 日 

  ※本タイトルは時限再販 2013 年 4 月 1 日商品です 

 内容 はじめてのママも無理なくできる 簡単＆おいしいレシピからお勧めのレシピを集

めました。基本のおかずはもちろん、キャラクター弁当やカラフルで楽しいお弁当

の作り方が満載。また、実際に掲載レシピでお弁当を作ったママからの「お弁当

作りのポイント」欄では、レシピのリメイクアイディアや調理時間短縮のアイディア

がわかりやすく記載されています。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

≪株式会社MPD 概要≫ 

 本社所在地   東京都渋谷区南平台町 16-17 渋谷ガーデンタワー13 階 

代 表 者 名  代表取締役社長 清地泰宏 

事 業 内 容   １．書籍、雑誌、音楽、映像ソフト、ゲームソフト等の卸販売 

２．エンタテイメント関連商材の卸販売 

３．関連商材の卸販売。中古品（音楽、映像、ゲームソフト等）の売買 

４．レーベル事業 

                                                                       
<本件に関するお問合せ窓口> 株式会社MPD 広報室：川村・諏訪部 

 TEL 03-6478-9863 

1.ご飯が主食のお弁当（15 献立） 

2.おにぎりが主食のお弁当（15 献立） 

3.パンが主食のお弁当（10 献立） 

4.麺が主食のお弁当（10 献立） 

他にも忙しい朝におすすめの、おかずリ

メイクレシピ（7 献立）、レンジで作る時短

レシピ（12献立）を綺麗な写真入りでご紹

介しています。 


